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במפה שימוש  לעשות  אין  בלבד.  ההוצאה  של  קניינה  הינה  המפה 
המו"ל. מאת  בכתב  אישור  ללא  מכני  או  אלקטרוני  אמצעי  בכל 

www.mapotveod.com
29107 מיקוד   ,855 ת"ד  ים,  קרית   ,13 להימן  הרברט  רח' 

כל הזכויות שמורות

המפה הופקה עבור : עמותת התיירות הלב הירוק 

2026 תשפ"ו
ט.ל.ח דין.   כל  בפני  עומדת  ואינה  בלבד  מידע  לצורך  הינה  המפה 

טלפקס: 04-8751630

מועצה אזורית מטה יהודה
ועצה אזורית מטה יהודה הוקמה במתכונתה הנוכחית בשנת ����, מרבית שטחי מ

המועצה נמצאים בנחלת שבט יהודה ושטח שיפוטה כיום הינו כ-���,��� דונם. 
במועצה מאוגדים �� ײשובים הכוללים מושבים, קיבוצים, ײשובים קהילתײם, ײשובים 
ערבײם, חװת חקלאיות, ײשוב יהודי ערבי משותף (ײחודי בארץ) ומנזרים. המועצה הינה 

בעלת מספר הײשובים הגדול ביותר בארץ ומהמועצות הגדולות בשטחן בישראל.
אוכלוסײת מטה יהודה, כ-���,�� איש/ה, כוללת בתוכה מגװן רב של תושבים שהגיעו 
ממדינות ועדות רבות מכל רחבי העולם. כדי לשמור על המורשת שהובאה מארצות 
והאוכל  המוצא הוחלט להשקיע משאבים רבים בשימור הפולקלור, השירה, הלבוש 

המיוחד לכל עדה ועדה. 
שטח המועצה, העשיר בנופים ירוקים ואתרים תנכײם והיסטורײם, משתרע מירושלים
מירושלים לתל במזרח לכיװן השפלה במערב. במרכז מטה יהודה עובר כביש מספר �
“הלב המהװים את ישראל, ױערות, מהיפים במדינת לאומײם פארקים ובשטחה אביב

הירוק” של מרכז הארץ.

Matte Yehuda Regional Council
The Matte Yehuda Regional Council was established in its current form in 

1964. Most of the council’s lands are within the biblical territory of the tribe 
of Judah. The current jurisdiction of the council extends over approximately 
200 square miles, incorporating 57 communities that include moshavim and 
kibbutzim (semi-cooperative and fully-cooperative farming communities), 
Arab villages, agricultural farms, a unique community founded by Israeli Jews 
and Arabs, and monasteries. Among the regional councils, Matte Yehuda 
includes the greatest number of villages, and in area is one of the largest in 
Israel. 
The population of Matte Yehuda, about 50,000 people, includes a diverse 
number of residents coming from many cultures and ethnic groups. In an
effort to save these traditions, it was decided to invest substantial resources 
and preserve the folklore, poetry, music, attire and culinary traditions of each 
and every community.
The council area, rich in greenery and biblical and historical sites, extends 
from Jerusalem in the east toward the lowlands in the west. Highway No. 1, 
connecting Jerusalem and Tel Aviv, traverses the center of Matte Yehuda. 
Within the council are many national parks and forests, which constitute the 
“green heart” of central Israel.

מוזיאון / אתר לשימור
Preserved Site / Museum

מנזר / כנסײה
Convent / Church

מרכז רפואי / בית חולים
Medical Center / Hospital

אטרקציה / אתר ביקור
Attraction/Place of Interest

גן חיות
Zoo
יקב

Winery
מבשלת בירה

Beer Brewery
מחלבה / חװת עיזים
Dairy / Goat Farm

פריחה
Blossom

בית בד
Oil Press

מסעדה / הסעדה
Restaurant / Food Service

בית קפה
Coffee

אמנים
Artists

מרכז קניות / קניון
Shopping Center

אזור תעשײה
Industrial Zone

סינגל
Singel

תחנת דלק
Gasoline Station

יער / חורשה
Forest / Grove

מערה
Cave

נחל / אגם / מעײן
Stream / Pond / Spring

בית מלון
Hotel

אירוח כפרי / צימר
Rural Accomodation / B&B

אתר פיקניק / חניון
Picnic Site

מצפור / מצפה
Lookout Point

הר / גבעה
Mt. / Hill

גן לאומי / שמורת טבע
National Park (N.P.) / National Reserve

מוקד מידע
Information Center

בית ספר שדה
Field School

אתר היסטורי/ארכיאולוגי
Historical / Archaeological Site

תל
Tel / Ruins

אנדרטה
Memorial Site

תחום המועצה האזורית מטה יהודה
Regional Council Boundary

ײשוב בתחום המועצה
Settlement within the Council

ײשוב אחר
Other Settlement

משרדי המועצה האזורית מטה יהודה
Regional Council Offices

כביש מהיר / מס' כביש
Highway Road / No.

חוצה ישראל / מס' כביש
Israel Cross-Highway Rd./No.

כביש מקומי / מס' כביש
Local Rd. / No.

כביש ראשי / מס' כביש
Main Road / No.

כביש איזורי / מס' כביש
Regional Road / No.

דרך עפר / דרך לא סלולה
Unpaved Rd.

שביל ישראל
Israel Trail

כביש נוף
Scenic Rd.

מסילת רכבת
Rlwy.

צומת / מחלף
Junction / Interchange

גשר
  Bridge

מד"א
First Aid

מכבי אש                                                          
Fire Brigade

משטרה                                                                                   
Police Station

שירותי חירום:
:Emergency Services
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“הלב הירוק – תיירות מטה יהודה"
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 "הלב הירוק - מטה יהודה״
� � - � � � � � � � טלפון: 

הרי יהודה רכס משלטים -�.
B/6,7נחל אײלון (דרגת קושי - קלה)

Judean Mountains - 
Mishlatim Ridge - Nahal Ayalon 
(Difficulty - Easy)

הרי יהודה - מסלולי נחל כסלון�.
C,D/6-9(דרגת קושי - קלה)

Judean Mountains -  
Nahal Kisalon trails
(difficulty level - easy)

הרי יהודה - מסלול נחל שורק�.
-  D/6-8Judean Mountains(דרגת קושי - קלה)

Nahal  Sorek Trail (Difficulty - Easy)
הרי יהודה סובב הר איתן �.

 C/8Judean Mountains -  surround Mount(דרגת קושי - קלה)
Eitan (difficulty level - easy)

הרי יהודה עין רפא  �.
C/7,8Judean Mountains - Ein Raffa(דרגת קושי - בינונית)

(difficulty level - medium)
המזלג שביל הרכסים -�.

- D/7,8Fork  Ridge / Tsur Hadassaשביל השמינײה (דרגת קושי - קלה)
Eighth Trail (Difficulty - Easy)

המזלג פארק בגין ארה“ב -�.
 &D,E/7,8Fork  Ridge / Tsur Hadassa -  Beginבר גיורא (דרגת קושי - קלה)

USA Parks - Bar Giora (Difficulty - Easy)
המזלג נחל זנוח �.

 E/5,6Fork  Ridge / Tsur Hadassa -  Nahal(דרגת קושי - קלה)
Zanoah (difficulty level - easy)

עמק האלה/עדולם -  סינגל �.
  F-H/4Ella Valley / Adulam -  Park  Adulamפארק עדולם (דרגת קושי - בינונית)

Single Track (Difficulty - Medium)

.��
עמק האלה/עדולם  - 

סינגל קנים בפארק עדולם 
(דרגת קושי - בינונית)

G/4
Ella Valley / Adulam -
 Kanim Single Track at Adulam park
(Difficulty - Medium)

.��
עמק האלה/עדולם  - 

סינגל עינב בפארק בריטניה 
(דרגת קושי - בינונית) 

E/3Ella Valley / Adulam  - Einav  Single 
Track at  UK Park (Difficulty - Medium)

 .��
עמק האלה/עדולם  - 

סינגל משואה בפארק בריטניה 
(דרגת קושי - בינונית)

F/3 Ella Valley / Adulam - Masu’a  Single 
Track at UK park (Difficulty - Medium)

.��
עמק האלה/עדולם  -

סינגל חרובית ביער חרובית
 (דרגת קושי - קשה)

D,E/2
Ella Valley / Adulam  - Haruvit Single 
Track at Haruvit Forest
(Difficulty - Difficult)

.��
עמק האלה/עדולם  - חרובית - 

עג‘ור - נחל האלה
(דרגת קושי - בינונית)

E/2,3Ella Valley / Adulam -  Haruvit  Ajur - 
Nahal HaEla (Difficulty - Medium)

עמק האלה/עדולם  - סינגל זכריה ��.
 E/3,4 Ella Valley / Adulam  - Zechariah(דרגת קושי - בינונית)

Single Track (Difficulty - Medium)
לטרון / צרעה -  פארק קנדה-��.

 A,B/5,6Latrun /Tsor’a -  Canada Ayalon Parkאײלון  (דרגת קושי - בינונית)
(Difficulty - Medium)

מסלולי אופנײם נבחרים
מסלול אפנײם במפה

Bicyceles Routes
Bicyceles Routes on Map

MATTE YEHUDA




